Valkommen till Boras Ungdomssamverkan Orientering (BUS-O)!

Vi har den stora gladjen att bjuda in dig att vara en del av Boras Ungdomssamverkan
Orientering (BUS-0), ett nytt initiativ for orienteringsungdomar i Boras. Syftet med BUS-O
ar att erbjuda extra tréningar, utéver klubbens ordinarie traningar, och starka gemenskapen
bland oss ungdomar som tranar orientering pa gul niva och uppat (HD18/20). Vi kommer
ocksa att sikta pa att delta i stafetter, som till exempel Ungdomens Tiomila.

Traningsuppléagg och tider

« Tisdagar: Gemensamma BUS-O-traningar halls inom Hestra IF
orienteringsverksamhet under orienteringssasongen (fram till 1 oktober och sedan
uppstart i marsmanad).

o Fredagar: Intervalltraningar i Ryahallen startar den 15 november, kl. 17:00.

o Lordagar: Orienteringstekniktraningar startar den 16 november. Dessa traningar
kommer att fokusera pa olika tekniska moment, som exempelvis momentbana. Banor
finns for er niva, gul/orange och svart. Dessa traningar kommer vid nagra I6rdagar att
arrangeras av var kretstranare, Maja Inghammar, som kommer lagga fokus pa just er.
Ovriga lordagar ar klubbledare fran foreningarna som arrangerar.

For Hestra-ungdomar som vill ha en extra tréning ar det mojligt att delta i klubbtraningar hos
Bredareds IF, Rydboholms SK, eller IK Ymer pa torsdagar. Kontakta 1K Ymer
martinalindbergymer@gmail.com, Rydboholms SK jessicaboersma72@gmail.com, eller
Bredareds IF lindahallspring@gmail.com

Nar Hestras orienteringstraningar évergar till skidtraning i oktober, kommer vi erbjuda andra
alternativ for gemensamma tréningar.

Information och kommunikation

All information om traningar och aktiviteter kommer att publiceras pa hemsidan:
https://orienteringboras.se.

Vi kommer ocksa att anvanda Supertext for att halla kontakt och sprida information.
Supertext ar en app kopplad till SMS, dar du och dina foraldrar enkelt kan fa uppdateringar.
For att ga med, skicka ditt telefonnummer och namn till maja.inghammar@gmail.com sa
lagger vi till dig i gruppen.

Gemenskap och samarbete
Det hér ar en fantastisk mojlighet att utvecklas som orienterare, traffa nya kompisar och skapa
starkare gemenskap med andra ungdomar fran Boras orienteringsklubbar. Tillsammans kan vi

skapa en roligare och mer engagerande traningsmiljo.

Vi ser fram emot att trdna och ha kul tillsammans!
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